KIHON KUMITE

1. Ipponme

R: migi tobikomizuki jōdan – hidari gyakuzuki no tsukkomi chūdan

K: nagashi sotouke – gedan barai + chūdan urazuki

2. Nihonme

R: migi tobikomizuki jōdan – surikomi sokutōgeri chūdan

K: nagashi sotouke – gedan barai (asend: gyaku nekoashi dachi) – kontreerib parema haitō uchi chūdan, vasaku käega shutō uchi chūdan

3. Sanbonme

R: migi tobikomizuki jōdan – hidari maegeri chūdan

K: nagashi sotouke – astub ründajale vastu – tate ipponken ründaja löögijala siseküljele, suunates löök endast mööda + parema käega chūdan urazuki ipponken.

4. Yonhonme

Lähteasend gyakuhanmi – ründajal vasak jalg ees ja kaitsjal vasak jalg ees

R: tobikomizuki jōdan – gyakuzuki jōdan

K: nagashi sotouke, liikudes tate seishan dachis vasakule-taha. Gyakuzuki tulles tõmbub kaitsja neko ashi dachisse, sooritades vasaku käega nagashikuke. Peale tõrjetehnikaid liigub parema jalaga vastu junzuki no tsukkomi dachisse ning lööb parema käega chūdan tate urazuki, vasak käsi on kaitseks pea juures.

Kaitsja põlv peab olema ründaja vasakust jalast seespool. Varbad on suunatud sissepoole (kubeme kaitse).

5. Gohonme

Lähteasend gyakuhanmi

R: tobikomizuki jōdan – gyakuzuki chūdan

K: nagashi sotouke – otoshi uke – haare vasaku käega pealt ründaja paremast käest – parema käega uraken jōdan – chūdan yokoempi (shiko dachi) – küünarvarre ja randmelukk – kote gaeshi – kontroll – shutō uchi – küünarvarrelukk

6. Ropponme

Lähteasend gyakuhanmi

R: tobikomizuki jōdan – surikomi sokutōgeri chūdan – gyakuzuki jōdan

K: nagashi sotouke – gedan barai – jōdan haishu uke + chūdan urazuki

7. Nanahonme

Lähteasend gyakuhanmi

R: tobikomizuki jōdan – mawashigeri chūdan

K: nagashi sotouke – chūdan barai + shutō uchi jōdan (junzuki no tsukkomi dachi)

8. Happonme

Lähteasend gyakuhanmi

R: tobikomizuki chūdan – gyakuzuki jōdan

K: uchiuke chūdan– hijiuke jōdan – astub lähemale – parema käega ipponken ründaja paremasse reide (shiko dachi) – empi chūdan – parema õlaga kontroll

9. Kyūhonme

Lähteasend aihanmi

R: tobikomizuki chūdan – gyakuzuki jōdan

K: uchiuke chūdan – haishu uke jōdan + jōdan urazuki

10. Jupponme

Lähteasend aihanmi

R: tobikomizuki chūdan – gyakuzuki jōdan

K: uchiuke chūdan – haishu uke jōdan – jōdan uchi parema käega + surve vasaku käega ründaja paremale käele – vasaku jala ette astumisega haitō uchi kubemesse – pööre 180° päripäeva – heide ette
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